Praktische informatie

De conferentie is:
e op donderdag 8 oktober 2026
van 13.30-17.00 uur
in Rietland, Oosterseweg 62 in Zuidwolde
toegang is gratis en er is voldoende parkeergelegenheid

Voor wie?
De conferentie is voor mantelzorgers, zorgvragers,
zorgprofessionals, beleidsmakers en bestuurders.

Aanmelden voor conferentie en workshop

Wil je bij deze conferentie aanwezig zijn? Je kunt je tot
uiterlijk 5 oktober aanmelden via confererentie@sphv.nl
0.v.v. aanmelden mantelzorgconferentie.

Geef hierbij door:

e je naam, mailadres en telefoonnummer | : C O n fe re n ti e

o je eerste en tweede keuze voor de workshops.
o
| deel kshop i i | 25.
et o e Mantelzorg doe je samen!

Graag tot ziens op 8 oktober!
Over de samenwerking tussen zorgvrager, mantelzorger en
zorgprofessional én hoe technologie en kunstmatige
intelligentie hierbij kunnen ondersteunen

Ervaringen delen — informeren — inspireren — verbinden
Meld je aan voor 5 oktober
en geef hierbij ook door welke
workshop je wilt volgen!

Donderdag 8 oktober van 13.30 tot 17.00 uur
Rietland, Oosterseweg 62 in Zuidwolde

‘ ) Platform Hattinga Verschure
i tiging

gers

in de provincie Groningen

Leonard Springerlaan 13
9727 KB Groningen
Platform Hattinga Verschure

collectieve belangenbehartiging mantelzorgers in de provincie Groningen

www.sphv.nl




Mantelzorgers hebben een steeds grotere rol in de zorg. Om deze rol goed te kunnen Workshop @  Samen in gesprek: tussen dagelijks leven en beleid

blijven vervullen, is gelijkwaardige samenwerking met zorgprofessionals essentieel. Wieke Hengeveld, beleidsadviseur bij MantelzorgNL

Dit draagt bij aan betere zorg én aan meer (mantel)zorgplezier, voor alle betrokkenen. In deze workshop brengen we beleid en praktijk samen en verkennen we
wat actuele ontwikkelingen betekenen voor mantelzorgers, vrijwilligers en

Hoe organiseren we die prettige en gelijkwaardige samenwerking? En op welke manier (zorg)professionals. Wat merken we van afspraken over samenwerking en

kunnen technologische ontwikkelingen — zoals kunstmatige intelligentie (Al) en robotica — ondersteuning? We luisteren, verbinden en inspireren elkaar vanuit ieders

hierbij ondersteunen? Daarover gaan we in gesprek. ervaring.

Dagvoorziter Bert van de Woude leidt ons door de middagl Workshop @  Technologie, Al en robotica: wat is mogelijk en wenselijk?

Helma Lensen, keynote speaker over Al en robotica
Ontwikkelingen op het gebied van technologie, digitalisering, kunstmatige
intelligentie (Al) en robotica gaan snel. Dit biedt ook kansen voor mantel-
zorgondersteuning en in de samenwerking met zorgprofessionals. Wat is
mogelijk? Wat is wenselijk? Laat je informeren en praat mee!
Workshop ®  Het familiegesprek: hoe versterkt dit gesprek de samenwerking tussen
alle betrokkenen?
Marie Louise Luttik (lector Familiezorg Hanzehogeschool),

Silvia Brilstra (kwaliteitsadviseur en mantelzorgmakelaar UMCG)
Als je de (mantel)zorg voor een naaste deelt met anderen, kan dit 'gedoe’

13.00 uur Inloop

13.30 uur  Opening en welkom
Suzanne Oostvogels (directeur/programmamanager Gezond Groningen) en
Janny Scholma (voorzitter Platform Hattinga Verschure)

13.40 uur De mantelzorger vertelt: een ervaringsverhaal opleveren. Praten hierover is soms lastig. Een familiegesprek kan uitkomst
Margot Brettschneider, ervaringsdeskundige mantelzorg/bestuurslid bieden. Hoe werkt zo'n gesprek? In deze workshop leer je hier meer over.
Platform Hattinga Verschure Workshop @  Handvatten voor mantelzorgers: hoe kunnen Steunpunten Mantelzorg, de

13.50 uur  Tussen dagelijks leven en beleid: mantelzorg in 2026 mantelzorgmakelaar en cliéntondersteuner de mantelzorger ondersteunen?
Wieke Hengeveld, beleidsadviseur bij MantelzorgNL Bonny Veenstra (Platform Hattinga Verschure) en Steunpunt Mantelzorg

Humanitas Groningen

Er is veel mogelijk op het gebied van mantelzorgondersteuning. En verschil-
lende 'partijen' houden zich hiermee bezig. In deze workshop maken we
met praktische voorbeelden duidelijk bij wie je waarvoor terecht kunt.

14.10 uur Technologie, Al en robotica: wat is mogelijk en wenselijk in de

(samenwerking tussen) formele en informele zorg?

Helma Lensen, keynote speaker over Al en robotica in (in)formele zorg
14.30 uur  Vooruitblik naar de workshops
Workshop ®  Het luisterend oor: delen van ervaringen en ideeén

Heb jij ervaring met de samenwerking tussen formele en informele zorg?
14.50 uur  Eerste ronde workshops En wil jij deze ervaringen delen? Als zorgvrager, mantelzorger of zorg-
professional? In deze workshop gaan we in gesprek over wat goed gaat,
wat beter kan en hoe we verbeteringen kunnen realiseren!

14.35 uur  Korte pauze

15.25 uur Tweede ronde workshops

16.00 uur  Korte pauze
16.15 uur Terugkoppeling workshops, tips en tops

16.30 uur  Afsluiting met medewerking van Noordstaat

Meedoen? Op de

achterkant staat hoe
je je kunt aanmelden!

16.45 uur Bij- en napraten met een hapje en drankje
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