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Terugblik bijeenkomst Steunpunten Mantelzorg

A L Op 17 juni organiseerde Platform Hattinga

S Verschure weer de halfjaarlijkse bijeenkomst met
de steunpunten mantelzorg uit onze provincie.
Vertegenwoordigers van negen steunpunten
waren aanwezig. Met elkaar voerden we levendige
gesprekken waarin - natuurlijk - de ondersteuning
aan mantelzorgers centraal stond.

Kunnen vrijwilligers worden ingezet om mantelzorgers te ontlasten? En wat is nodig
om dit goed te organiseren? Hoe kunnen digitale hulpmiddelen de taak van
mantelzorgers verlichten? Maar ook: welke mooie voorbeelden zijn er van
mantelzorgondersteuning in onze provincie? Dit alles kwam voorbij op 17 juni.

En dit leidde tot nieuwe inzichten én inspiratie: voor de steunpunten en voor
Platform Hattinga Verschure. We kijken uit naar de volgende bijeenkomst, eind
2025.

Meer informatie

Op vrijdag 14 maart organiseerden we samen met
Welzijn Westerwolde een informatieve markt in
Sellingen over zorg, technologie en
ondersteuningsmogelijkheden.

Welke technologische mogelijkheden zijn er in de
zorg? Hoe combineer ik werk met mantelzorg? Wat is
mogelijk voor mijn kind met een beperking wanneer ik
niet meer voor hem/haar kan zorgen?

Op deze en andere vragen kregen de bezoekers een antwoord. De Technologie &
Zorg Academie demonstreerde de technische hulpmiddelen en ook Platform
Hattinga Verschure stond op de markt. We hadden weer mooie, persoonlijke
gesprekken over wat mantelzorg en mantelzorger zijn betekenen. Een informatieve
en inspirerende middag!


https://sphv.nl/nieuws/terugblik-bijeenkomst-mantelzorgers-juni2025
https://www.welzijnwesterwolde.nl/
https://tza.nu/regio/groningen/
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?lp-t=1753249774
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-z19v964jpu
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-fcg93qc3f0
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-1zvywffpux
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-igoyrd4h33
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-r81xhlqzx8
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-sbddrg64e6
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/dfxkfnhqhx?pdf=1#id-pwm6n2l7us

Project Mantelzorgers digitaal op weg krijgt een
vervolg!

i/ Op 17 juni evalueerden we met de steunpunten mantelzorg
ons project 'Mantelzorgers digitaal op weg'. De uitkomsten
blijken zo waardevol dat we met dit project verder gaan!

In het project konden mantelzorgers in drie gemeenten tijdens
vier bijeenkomsten kennismaken met digitale hulpmiddelen die
hen bij hun taken kunnen ondersteunen. Het project werd voor
ons uitgevoerd door Carin van de Wal, projectleider bij
Zorgbelang Groningen.

Door de positieve ervaringen hebben we besloten met dit project verder te gaan.
Steunpunten mantelzorg die ook een demonstratiemiddag willen organiseren,
kunnen hiervoor terecht bij Carin, tel: 06 15 47 44 22,

mail: c.vandewal@zorgbelang-groningen.nl

Oproep aan gemeenteraden voor goede
mantelzorgondersteuning

Dit voorjaar heeft Platform Hattinga Verschure
gemeenteraden van alle Groninger gemeenten per
brief gevraagd na te gaan hoe de ondersteuning
aan mantelzorgers in hun gemeente beter kan.

Gemeenten zijn op grond van de Wmo
verantwoordelijk voor de ondersteuning aan
mantelzorgers. Het platform is daarom het afgelopen
jaar in gesprek gegaan met lokale Wmo-wethouders
en heeft nu ook gemeenteraadsleden aangesproken
op deze verantwoordelijkheid.

De raadsleden kregen een overzicht van de informatie die we als platform hebben
opgehaald bij de steunpunten mantelzorg, ons pamflet met twaalf aandachtspunten
voor goed lokaal mantelzorgbeleid én een beeld van de gesprekken met de
wethouders.

Met dit alles hebben gemeenteraden nu alle informatie om een goed debat te
kunnen voeren over de mantelzorgondersteuning in hun gemeente.

Raadsledenbrief 2025.pdf

Goede gezondheid welzijn en zorg organiseren we
samen, denk mee over de participatiehub in onze
provincie!

We staan in onze provincie voor grote uitdagingen op het
q gebied van gezondheid, welzijn en zorg. Inwoners,
organisaties en beleidsmakers: samen willen we werken aan
oplossingen die écht aansluiten bij wat mensen nodig hebben.
Niet over inwoners praten, maar samen mét inwoners
beslissen. Maar hoe doe je dat?

Participatiehub
Daarvoor ontwikkelen we in onze provincie een 'participatiehub’. Dé plek waar
inwoners actief meedenken, meepraten én meebeslissen over thema'’s op het


https://www.zorgbelang-groningen.nl/medewerker/carin-van-de-wal/
mailto:c.vandewal@zorgbelang-groningen.nl?subject=Demonstratiemiddag%20Digitale%20hulpmiddelen%20voor%20mantelzorgers
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/download/ofren1ujql/lDodjZLWoa?file=Raadsledenbrief+2025.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D

gebied van gezondheid, welzijn en zorg. Hoe de participatiehub eruit komt te zien?
Ook dat beslissen we samen! Dit doen we op 10 oktober, de besluitvormingsdag.

Denk en besluit je mee?

Wil je meedenken over de participatiehub? Geef je dan op via het online formulier.
Daarop staat ook hoe één en ander in zijn werk gaat. Zo krijg je eerst een
voorbereidend gesprek zodat je goed geinformeerd bent en kunt aangeven wat jij
belangrijk vindt.

Meer informatie

Website Participatiehub
Flyer Particpatiehub.pdf

Platform Hattinga Verschure zit in de kerngroep voor het vormgeven van de
participatiehub. Ook mantelzorgers besluiten mee!

Doe en besluit mee! ’r}

samen maken we de participatiehub Gronigen

Nieuwe lotgenotengroep Naasten Centraal in
Groningen

Onlangs is de eerste lotgenotengroep van Naasten
o Centraal in Groningen succesvol afgesloten. In het

S najaar start een nieuwe groep.

MIND C | De lotgenotengroep is bedoeld voor naasten van

Naasten/Centraa mensen met een psychische kwetsbaarheid. Zij

hebben vaak veel op hun bordje, toch vragen ze

zelf niet makkelijk om hulp.

Aandacht voor naasten

In de lotgenotengroep is veel ruimte om met elkaar in gesprek te gaan. Daarnaast
komt een aantal thema’s aan bod, waaronder eenzaamheid, schaamte, zelfzorg en
grenzen stellen. Alles op een laagdrempelige manier, zodat iedereen mee kan
doen. De begeleiding is door twee ervaren begeleiders die zelf ook naaste zijn.

In Assen zal in het najaar eveneens een groep starten!

Praktische informatie

De lotgenotengroep omvat acht bijeenkomsten. Deze zijn:

- iedere 14 dagen (om de week)

- van 18.45 tot 21.00 uur

- in het centrum van Groningen (dichtbij parkeergarage en OV)
Deelname, inclusief koffie en thee, is gratis!

Meer informatie of meedoen?
Lees meer op de website van Naasten Centraal. Of mail vrijblijvend naar de

organisatie van de lotgenotengroep in Groningen.

Academie Zorgbelang over toegankelijke zorg

De toegankelijk van zorg staat ook in de provincie Groningen onder druk. Dit
bleek uit de meldactie van Zorgbelang Groningen, uitgevoerd van medio
november tot medio februari. Hoe kunnen we met elkaar en ‘samen met de
mensen om wie het gaat’ de zorg ook voor de toekomst toegankelijk en van
goede kwaliteit houden?

Op het programma

Deze vraag staat centraal tijdens de bijeenkomst van de Academie Zorgbelang op
donderdagmiddag 25 september in het Meetlab in Groningen. Na de uitkomsten van
de meldatie en ervaringsverhalen gaan we met elkaar in gesprek over hoe we zorg
beschikbaar, betaalbaar, begrijpelijk en bereikbaar kunnen houden.

Meer informatie en aanmelden


https://form.jotform.com/251552006150342
https://www.samenbesluiten.nl/phgroningen
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/download/ofren1ujql/ZThtnOmaPp?file=Poster+PHGroningen+deelflyer+Poster.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
https://naastencentraal.nl/
https://naastencentraal.nl/
mailto:naastencentraal.groningen@gmail.com?subject=Lotgenotengroep%20Naasten%20Centraal%20najaar%202025%20in%20Groningen
https://form.jotform.com/251552006150342
https://www.zorgbelang-groningen.nl/uitkomsten-meldactie-toegankelijke-zorg
https://www.meetlabgroningen.nl/

Het programma en de sprekers volgen op de website van Zorgbelang Groningen!
Alvast aanmelden? Dat kan via academie@zorgbelang-groningen.nl.

Je ontvangt deze mail omdat je bent ingeschreven in het mailbestand van Platform Hattinga
Verschure. We gebruiken je gegevens alleen voor het verzenden van nieuwsbrieven en
uitnodigingen voor conferenties, themabijeenkomsten en onderzoek.

Aan- of afmelden

Heb je deze mail doorgestuurd gekregen en wil je de nieuwsbrief en uitnodigingen van Platform
Hattinga Verschure rechtstreeks in je mailbox ontvangen? Meld je dan aan onderaan de
homepage van onze .

Wil je onze mailings niet meer ontvangen, dan kun je je hieronder afmelden.

DO F Jlin

Twitter Facebook LinkedIn

Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u r.vanpeet@zorgbelang-groningen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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