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Tot volgend jaar!

Eindejaarsbijeenkomst Steunpunten Mantelzorg:

nog meer doen aan kennisoverdracht

Op 12 december hadden we de - ondertussen
traditionele - eindejaarsbijeenkomst met de
Steunpunten Mantelzorg uit onze provincie. Eén van
de afspraken die zijn gemaakt: we gaan nog meer
doen aan het bevorderen van kennisoverdracht tussen
de steunpunten.

Want tijdens de bijeenkomst kwam weer zoveel delenswaardige informatie op tafel,
dat een 'werkgroep kennisoverdracht' gaat kijken hoe we het leren van elkaar nog
beter kunnen faciliteren. Onderwerpen die aan bod kwamen, waren bijvoorbeeld
'‘Ontmoetingsgroepen en lotgenotencontact', een bewustwordingscampagne
mantelzorg en stellingen rond het min of meer verplichten van mantelzorg.

De bijeenkomst gaf weer veel inspiratie: voor de steunpunten en voor Platform
Hattinga Verschure. Op naar 2025!
Meer informatie

De toegang tot welzijn en zorg staat onder druk.

belang
nii e Moet jij (of je naaste) lang wachten op een
afspraak of behandeling?
A ¢ Vind jij het lastig om de juiste zorg te vinden en
+ o o o | te regelen?
s ¢ Kun jij de zorg(verzekering) niet meer betalen?
- e |s jouw zorgverlener moeilijk (telefonisch)
bereikbaar?

e En: welke gevolgen heeft dit voor jouw leven?

Hoe toegankelijk is de zorg voor jou?

Dit alles hoort Zorgbelang Groningen graag in
de Meldactie Toegankelijke Zorg. Ook goede ideeén
SR e tips zijn van harte welkom!

Meedoen?
Dit kan op verschillende manieren:

¢ via de online vragenlijst “Toegankelijke zorg'.

e door een ervaring te mailen naar meldpunt@zorgbelang-groningen.nl

e door je verhaal te vertellen op een koffieochtend in één van de
deelnemende dorps- of buurthuizen. Een overzicht hiervan en alle andere
informatie over de meldactie vind je op de website van Zorgbelang
Groningen.

Meedoen kan tot 1 februari en je gegevens worden anoniem verwerkt. De
uitkomsten worden ingezet voor blijvend toegankelijke zorg in de provincie
Groningen.

Dag van de Mantelzorg in Het Hogeland

In de provincie Groningen waren op en rond de Dag
van de Mantelzorg tal van activiteiten. Zoals in Baflo
waar Mensenwerk Hogeland een gezellige
inloopmiddag organiseerde voor mantelzorgers. Met
ontspannende activiteiten, een informatiemarkt over
onder andere mantelzorgondersteuning en
hulpmiddelen die mantelzorg kunnen verlichten. En
natuurlijk met gelegenheid voor een gesprek met
andere mantelzorgers en professionals.

Zelf waren we ook op de markt en hadden mooie gesprekken waarin veel
persoonlijke ervaringen werden uitgewisseld. En waaruit blijkt dat mantelzorg en het
mantelzorgen vaak dieper geworteld is en meer vraagt dan we beseffen.

We kijken terug op een zinvolle, informatieve en inspirerende mantelzorgmiddag.
Voor de bezoeker, maar zeker ook voor de standhouders!

Activiteiten MantelzorgNL

MantelzorgNL, de landelijke vereniging die opkomt voor iedereen die zorgt voor een
naaste, heeft regelmatig leerzame 'webinars': online bijeenkomsten, waaraan je
thuis vanachter je computer mee kunt doen. Dit keer ééntje om alvast te noteren
voor in de lente van 2025.

15 mei - Webinar 'Wat je als mantelzorger moet weten bij het overnemen van
zorghandelingen’

Mantelzorgers krijgen steeds vaker te maken met de
vraag om bij te springen in de zorg. Maar hoe maak je
de - vrije - keuze of je dit wilt en kunt doen? En ben je
voldoende voorbereid op deze nieuwe taak? Dit
webinar helpt je om meer inzicht te krijgen in je rol, je
rechten en de ondersteuning die je kunt verwachten.
Er is volop gelegenheid tot het stellen van

vragen. Meer informatie

Als lid van MantelzorgNL is deelname gratis, een lidmaatschap kost €23 per jaar.

Tot volgend jaar!
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collectieve belangenbehartiging mantelzorgers in de provincie Groningen

Prettige Kerstdagen
en een goed en
gezond 2025

gewenst!

Je ontvangt deze mail omdat je bent ingeschreven in het mailbestand van Platform Hattinga
Verschure. We gebruiken je gegevens alleen voor het verzenden van nieuwsbrieven en
uitnodigingen voor conferenties, themabijeenkomsten en onderzoek.

Aan- of afmelden

Heb je deze mail doorgestuurd gekregen en wil je de nieuwsbrief en uitnodigingen van Platform
Hattinga Verschure rechtstreeks in je mailbox ontvangen? Meld je dan aan onderaan de
homepage van onze :

Wil je onze mailings niet meer ontvangen, dan kun je je hieronder afmelden.

I flinfll &

Twitter Facebook Linkedln Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u r.vanpeet@zorgbelang-groningen.nl toe aan uw adresboek.
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