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10 november: Dag van de Mantelzorg 2024

Vandaag is het de Dag van de Mantelzorg 2024. Op deze dag staan de vijf miljoen
mantelzorgers in Nederland in het zonnetje. Daarom begint deze nieuwsbrief met
een bericht aan de mantelzorgers in onze provincie.

Beste mantelzorger,

= Vandaag staan wij stil bij jou. Bij alles wat jij, dag in dag
Vijfmiljoen (M| uit, doet voor jouw naaste. Jouw inzet en toewijding
maal dank. [ maken een wereld van verschil voor de mensen om je
heen. We zien jou. We waarderen jou.
Weet dat jij er niet alleen voor staat. Ook de andere dagen
van het jaar staan wij achter jou. Want zorgen doen we
samen. Dankjewel uit de grond van ons hart, voor alles
wat je doet. Vijffmiljoen maal dank!

Bron: MantelzorgNL

Opinie: Géén dwang, wél zeggenschap voor
mantelzorgers

Op 6 september biedt Job van Amerongen in het Dagblad
van het Noorden een oplossing voor de crisis in de
ouderenzorg, en in het bijzonder de verpleeghuiszorg.
Een mantelzorgverplichting voor familieleden hoort daar
volgens hem bij.

Dat het ‘vijf over twaalf’ is in de verpleeghuizen, zoals Van Amerongen stelt,
onderschrijven we als Platform Hattinga Verschure helemaal. Veel familieleden die al
mantelzorg verleenden in de thuissituatie, zullen dat graag blijven doen als hun dierbare
wordt opgenomen. Maar dwang daarbij?

Op onze website lees je hoe wij hierover denken. Met als conclusie: in verpleeghuizen
kunnen mantelzorgers een aanzienlijke rol spelen. Maar dan moeten ze wel serieus
worden genomen en niet gezien worden als lastige bemoeials. Ons advies: ga daar aan
werken. En laat het woordje dwang vooral achterwege!

Werkplan 2025: Samen werken aan een betere

positie voor mantelzorgers

Begin oktober hebben we ons werkplan voor 2025
ingediend bij de provincie Groningen. Hierin lees je hoe
we onze kerntaak, het behartigen van de belangen van
mantelzorgers in de provincie Groningen, komend jaar
willen invullen.

Dit doen we graag en veel samen: mét de steunpunten
mantelzorg in onze provincie, zaVie en Zorgbelang
Groningen. Daarnaast onderzoeken we of we de krachten
kunnen bundelen met het Sociaal Planbureau Groningen.
En we zoeken de verbinding met vergelijkbare platforms
elders in het land en met MantelzorgNL.

Op onze website lees je een korte opsomming van onze activiteiten en vind je ook het
hele plan. Samen werken we aan een betere positie voor mantelzorgers in 2025!

14 en 18 november: Bijeenkomsten 'Bijzonder
Ouderschap’ (van o.a. zaVie)

Herken jij dit? Als ouder van een kind met een (ernstige)
verstandelijke of meervoudige beperking loopt het leven
anders dan je had verwacht. Ook al deel je de zorg met
professionals, jij blijft die spin in het web als moeder,
vader, broer of zus. Jouw kind wordt gezien. Maar word jij
gezien? Wat is jouw verhaal?

Ont-moeten, informeren en op verhaal komen

Daarvoor organiseren zaVie en Wilma Klaassen een aantal ouderbijeenkomsten in de
provincie Groningen. Om te horen waar je mee bezig bent, waar je tegenaan loopt en om
van elkaar te horen. Ook over verrassende en luchtige onderwerpen waar je als ouder
van een zorgafhankelijk kind mee te maken hebt.

Voor wie?
Voor ouders van alle leeftijden. Naast ouders zijn broers en zussen en het overige
netwerk van harte welkom. Deelname is gratis!

Wanneer en waar?

De bijeenkomsten zijn op:

- donderdag 14 november in de Jenaplanschool WIJland in Middelstum
- maandag 18 november in Dorpshuis 't Stuurhuus in Doezum

Alle bijeenkomsten zijn van 19.30 tot 21.30 uur. Inloop vanaf 19.15 uur.

Meer informtie en aanmelden

Meer informatie over het programma vind je op de flyer. Aanmelden kan bij Wilma
Klaassen, info@wilmaklaassen.nl.

Vermeld hierbij

- je naam, mailadres en telefoonnummer;

- de datum en locatie van de bijeenkomst;

- met hoeveel personen en in welke rol je komt (bijvoorbeeld als ouder of professional).

20 november: Bijeenkomst ‘'In gesprek over

straks' (van o.a. Academie Zorgbelang)

Waarom is het belangrijk om na te denken over de laatste
fase van je leven? Welke keuzes kun je hiervoor maken?
Wie of wat kan daarbij helpen?

Dit en meer komt aan bod tijdens de interactieve
Themabijeenkomst 'In gesprek over straks',
georganiseerd door de Academie Zorgbelang, de
Netwerken Palliatieve Zorg Groningen en Welstad.

Voor wie?

Voor iedereen die over dit onderwerp in gesprek wil: (vertegenwoordigers van) patiénten,
cliénten, naasten/mantelzorgers, zorg- en welzijnsprofessionals én andere
belangstellenden. Deelname is gratis!

Wanneer en waar?

De bijeenkomst is:

- op woensdag 20 november;

- van 13.00 tot 16.30 uur (inloop vanaf 12.30 uur)
- in De Bolster, Boslaan 46 in Onstwedde.

Meer informatie en aanmelden

Meer informatie over het programma vind je op de website van Zorgbelang Groningen.
Daar kun je je ook aanmelden via het formulier onderaan de pagina. Of mail naar
academie@zorgbelang-groningen.nl 0.v.v.

— de bijeenkomst;

— je naam, mailadres én telefoonnummer;

— evt. overige opmerkingen.

25 november: Webinar 'Waar blijft mijn tijd?"

(van MantelzorgNL)

MantelzorgNL, de landelijke vereniging die opkomt voor iedereen die zorgt voor een
naaste, heeft regelmatig leerzame 'webinars': online bijeenkomsten, waaraan je thuis
vanachter je computer of laptop mee kunt doen.

25 november - Webinar 'Waar blijft mijn tijd?"

Heb jij vaak het gevoel dat je tijd tekort komt? Zorgen,
werken, huishouden, contact met familie en vrienden
onderhouden en ontspanning. Word je geleefd? En wil jij
dat omdraaien en zelf weer aan het stuur komen te staan?
Geef je dan op voor dit webinar en ontdek hoe het anders
kan. Meer informatie

Als lid van MantelzorgNL is deelname gratis, een lidmaatschap kost €23 per jaar.

Je ontvangt deze mail omdat je bent ingeschreven in het mailbestand van Platform Hattinga
Verschure. We gebruiken je gegevens alleen voor het verzenden van nieuwsbrieven en
uitnodigingen voor conferenties, themabijeenkomsten en onderzoek.

Aan- of afmelden

Heb je deze mail doorgestuurd gekregen en wil je de nieuwsbrief en uitnodigingen van Platform
Hattinga Verschure rechtstreeks in je mailbox ontvangen? Meld je dan aan onderaan de
homepage van onze :

Wil je onze mailings niet meer ontvangen, dan kun je je hieronder afmelden.

I lin il &

Twitter Facebook Linkedln Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u r.vanpeet@zorgbelang-groningen.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta



https://zavie.nl/
https://www.zorgbelang-groningen.nl/
https://sociaalplanbureaugroningen.nl/
https://www.mantelzorg.nl/
https://www.zorgbelang-groningen.nl/agenda/bijeenkomst-laatste-levensfase-onstwedde
https://palliaweb.nl/netwerk-groningen
https://www.welstad.nl/
https://www.mantelzorg.nl/agenda/waar-blijft-mijn-tijd
https://twitter.com/gr_mantelzorger
https://twitter.com/gr_mantelzorger
https://www.facebook.com/Stichting-Platform-Hattinga-Verschure-205136649672808
https://www.facebook.com/Stichting-Platform-Hattinga-Verschure-205136649672808
https://www.linkedin.com/company/platform-hattinga-verschure/
https://www.linkedin.com/company/platform-hattinga-verschure/
https://www.sphv.nl/
https://www.sphv.nl/
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm?pdf=1#id-z19v964jpu
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm?pdf=1#id-fcg93qc3f0
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm?pdf=1#id-1zvywffpux
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm?pdf=1#id-3oekqd31d2
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm?pdf=1#id-ecvfw1zkan
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/web/ofren1ujql/vqi1sarobm?pdf=1#id-sbddrg64e6
https://sphv.nl/nieuws/opinie-geen-dwang-wel-zeggenschap/
https://sphv.nl/nieuws/werkplan-2025/
https://zavie.nl/
https://www.wilmaklaassen.nl/
https://zavie.nl/agenda/bijeenkomst-bijzonder-ouderschap-middelstum/
https://zavie.nl/agenda/bijeenkomst-bijzonder-ouderschap-doezum/
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/download/ofren1ujql/YBQrtmymXi?file=flyer+bijzonder+ouderschap+najaar+24+def.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
mailto:info@wilmaklaassen.nl
https://www.zorgbelang-groningen.nl/agenda/bijeenkomst-laatste-levensfase-onstwedde
mailto:academie@zorgbelang-groningen.nl
https://www.mantelzorg.nl/
https://www.mantelzorg.nl/lid-worden
https://sphv.nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/unsubscribe/ofren1ujql/vqi1sarobm
https://platform-hattinga-verschure.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=ofren1ujql&l=__________&m=__________
mailto:r.vanpeet@zorgbelang-groningen.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-ofren1ujql-vqi1sarobm

