
                        
Oproep deelname focusgroep over integrale ouderenzorg – Naasten 
gezocht 
 
Titel van het project: 
‘Integrale netwerkzorg voor oudere volwassenen met psychiatrische én somatische 
problemen’.  
 
Samenwerking: 
Het project is een samenwerking tussen het Kennisinstituut Medisch Specialisten, de 
Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie en diverse zorgpartijen in de somatische en 
ggz zorg. MIND neemt deel aan het project vanuit het patiënt- en naastenperspectief.  
 
Onderwerp van de focusgroep: 
Veel oudere volwassenen krijgen te maken met een combinatie van lichamelijke en 
psychische klachten. De zorg en ondersteuning die zij behoeven is niet goed afgestemd, 
omdat somatische zorg en psychiatrische zorg gescheiden zijn. Er is te weinig 
samenwerking en uitwisseling van kennis. Daardoor worden lichamelijke klachten in de ggz 
of psychische klachten in het ziekenhuis onvoldoende opgemerkt en behandeld.  
 
Wat bedoelen we met integrale zorg? 
Zorg die gericht is op zowel de lichamelijke als psychische klachten van ouderen. We 
hanteren voor de groep ‘ouderen’ (oudere volwassenen) ongeveer de leeftijdsgrens van 60 
jaar.  
 
Doel: 
We willen met het project een Handreiking maken voor zorgverleners, zodat de zorg meer 
integraal kan worden aangeboden. Dit komt ten goede aan de kwaliteit van de zorg en de 
behoefte van deze doelgroep. We willen bereiken dat er meer passende zorg op maat komt 
en een betere kwaliteit van leven voor deze groep oudere volwassenen.  
 
Deelnemen aan de focusgroep  
Voor het maken van de Handreiking willen we graag input ontvangen vanuit het patiënt- en 
naastenperspectief. Daarom organiseren we een focusgroep. We zijn op zoek naar oudere 
volwassenen  die zowel somatische als psychische klachten ervaren en die over hun 
ervaringen willen vertellen. Ook een familielid of naaste van met kennis van dit 
onderwerp is welkom. We horen graag wat er goed gaat en welke knelpunten u ervaart. 
Ook zijn we benieuwd naar oplossingsrichtingen.  
 
Wanneer: Maandag 4 november 2024 
Waar: MIND, Stationsplein 125 te Amersfoort (direct naast het station), vergaderzaal O2 op 
de eerste etage 
Tijdstip: 14:00 – 15:30 uur.  
Het is een fysieke bijeenkomst. Hiervoor is een vergoeding beschikbaar van 75 euro 
vacatiegeld plus evt. reiskosten. Er kunnen maximaal 8 personen deelnemen.  
 
Aanmelden kan door een mail te sturen naar: Christina.vanderhoeven@wijzijnmind.nl  
 
Mocht u zelf verhinderd zijn maar kent u iemand voor wie deze focusgroep interessant is, wilt 
u deze oproep dan doorsturen?  Alvast hartelijk dank.  

mailto:Christina.vanderhoeven@wijzijnmind.nl

